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Wer ist neu im Netzwerk, Tipps, Termine und Aktuelles aus dem Stadtteil. Hier abonnieren Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter und lesen die jeweils aktuelle Ausgabe.

Die Registrierung ist einfach: Schicken Sie uns eine Email mit dem Betreff „Anmeldung Newsletter“ an info(at)die-fuhle.de. Sie erhalten dann von uns eine Antwort-Email mit der Bitte um erneute Bestätigung Ihres Registrierungswunsches (Double-Opt-in-Verfahren). Selbstverständlich wird Ihre Email-Adresse nur für den Zweck der Newsletterversendung verwendet und zu keinem Zeitpunkt an Dritte weitergegeben.

 

Neues von der IG Fuhle – 03 / April 2024

—

Willkommen in der IG Fuhle: Neue Mitglieder 2024

Wir begrüßen sehr herzlich unser neues Mitglied und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Hamburger Feuerkasse, Generalagentur Hamburg-Bramfeld

Bramfelder Straße 110a

Mehr Infos unter: https://www.hamburger-feuerkasse.de/hamburg.bramfeld

Hamburger Feuerkasse, Generalagentur Hamburg-Barmbek-Nord

Fuhlsbüttler Straße 299

Mehr Infos unter: https://www.hamburger-feuerkasse.de/hamburg.barmbek.nord

Übrigens: Falls Sie jetzt doppelt sehen, ist das völlig in Ordnung! Familie Willers ist nicht nur mit ihrem Standort Bramfelder Straße Teil unseres Netzwerks geworden, sondern hat auch den Standort an der Fuhle übernommen, inklusive IG-Mitgliedschaft.

—

Barmbek demokratisch: Manifest, Plakate, Aktionen

Mehr als 40 Einrichtungen, Organisationen und Gewerbetreibende haben das Manifest „Barmbek demokratisch! Gegen Populismus und Extremismus von rechts!“ unterzeichnet – das ist ein starkes Signal für Demokratie aus unserem Stadtteil.

Das Ganze gibt es nun als Plakat zum Aufhängen, Sie können es sich hier abholen:

• Bücherhalle Barmbek, Poppenhusenstraße 12 (Mo – Fr 10:00 bis 19:00, Sa 10:00 bis 14:00 Uhr)

• KulturKlinker Barmbek (ehemals Bürgerhaus Barmbek), Lorichsstraße 28 A (Mo – Do 15:00-18:00 Uhr und nach Absprache)

Mehr Infos und Material zum Download unter: https://www.barmbek-nord.info/
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—

Nichts verpassen: Unsere Event-Highlights im April

IG Fuhle Mitgliederversammlung

18. April 2024

19.15 Uhr / Einlass 18.30 Uhr

Ort: ibis Styles Hamburg-Barmbek, Fuhlsbüttler Straße 32

Ihre persönliche Einladung nebst Tagesordnung erhalten Sie in einer gesonderten Mail.

Damit wir unsere Versammlung gut vorbereiten können, melden Sie sich gerne schon jetzt an bei Petra Henze, Mail: henze[at]die-fuhle.de.

+++

Großes Geburtstagswochenende bei Barmbek Basch Fightschool

11.–13. April 2024

Selbstverteidigungskurs für Frauen / Trainingseinheit mit Arian Sadikovic aus Hannover / Graffiti-Workshop für Kids / Stadtteilrundgang / Dino Herrmann / Lecker Essen und Trinken / Große Party in der Zinnschmelze

BONUS für Mitglieder der IG Fuhle:

Lust auf feiern, tanzen, Spaß haben? Am 13. April findet abends ab 20 Uhr die große Geburtstagsparty in der Zinnschmelze statt.

Und das Beste: Mitglieder der IG Fuhle haben freien Eintritt (statt regulär 20,- Euro).

Details zum Programm und Lesenswertes über die Barmbek Basch Fightschool entdecken Sie hier: https://die-fuhle.de/5-jahre-barmbek-basch-fightschool/

+++

Seminar für Führungskräfte

30. April 2024

10-12 Uhr

Positive Führung – ein stärken- und ressourcenorientierter Ansatz zur Förderung von mehr Wohlbefinden der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz

Ort: DRK, Steilshooper Str. 2, 22305 Hamburg, 1.OG

Bitte beachten Sie: Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt. Bei Interesse melden Sie sich bitte zügig an bei Petra Henze, Mail: henze[at]die-fuhle.de.

Weitere Infos und Seminare unter: https://die-fuhle.de/seminare-fuer-ig-mitglieder/

+++

Jahresübersicht Events unter: https://die-fuhle.de/events-in-barmbek/

—

Neuer SoVD-Podcast: „Age-Friendly-City Hamburg“

Was kann und muss die Hansestadt mit Blick auf den demografischen Wandel tun? Schon am Ende dieses Jahrzehnts wird in Hamburg jede*r Dritte über 65 Jahre alt sein und die Altersarmut wird weiter zunehmen. Klaus Wicher und Karin Haist, Demografie-Expertin der Körber-Stiftung, im Gespräch über Herausforderungen unserer alternden Gesellschaft und gutes Älterwerden in Hamburg und darüber hinaus.

Jetzt reinhören und mehr: https://www.sovd-hh.de/news-service/sovd-podcast/episoden/2024-02-age-friendly-city-hamburg

—

Lecker, gemütlich, gesellig: THE PUBLIC pub & bar

Lust auf ein gutes Steak oder einen herzhaften Burger? Dann schauen Sie doch mal im THE PUBLIC vorbei. Hier geht es entspannt und gesellig zu – ideal für ein Treffen zum Mittagessen oder auf ein Kaltgetränk nach Feierabend. Und übrigens auch ein heißer Tipp für die kommenden Fußball-EM, denn hier werden Sportereignisse live übertragen.

Aktuelle Aktionen:

	Täglich: Leckeres Frühstücksbuffet
	Täglich: Mittagstisch 12-15 Uhr
	Dienstag: Schnitzeltag! Cordon Bleu oder Schnitzel, dazu Steakhouse Pommes und Salat.
	Donnerstag: Happy Hour 17-20 Uhr/ 2 Longdrinks bestellen und nur einen bezahlen.


BONUS für Mitglieder der IG Fuhle: 10 % Rabatt!

Mehr dazu erfahren Sie auf unserer Mitgliederversammlung am 18. April 2024.

Fuhlsbüttler Straße 32, im Erdgeschoss des Hotels Ibis Styles Barmbek.

Mehr Infos auch unter: https://www.thepublic-pubandbar.com/
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—

Abenteuer, Natur und Spaß: Ferienfahrt für Kinder und Jugendliche

Unser Mitglied DRK Hamburg-Nordost lädt herzlich ein zu einem Sommer voller Abenteuer. Gemeinsam Natur und neue Orte entdecken, Freundschaften knüpfen, Spiele, Workshops und viel mehr erwarten Kinder und Jugendliche bis 13 Jahren.

Termine: 21.07. – 03.08.2024 ODER 03.08. – 17.08.2024

Ort: Bergen an der Dumme, Niedersachsen

Inkl. gemeinsamer Anreise aus Hamburg, Vollverpflegung, gemütlichen Mehrbettzelten mit 6-8 Feldbetten pro Zelt – und natürlich mit erfahrenen Betreuer*innen.

Mehr Infos und Kontakt finden Sie hier: https://www.drk-eimsbuettel.de/angebote/kinder-und-jugendliche/ferienfreizeit.html
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—

Interessant für KMU: Gefördertes Coaching-Angebot „INQA“

Über das Bezirksamt Hamburg-Nord erreichen uns regelmäßig Infos über Förderprogramme, die speziell für Sie als KMU interessant sein können:

INQA steht für „Initiative Neue Qualität der Arbeit“ und umfasst ein agiles Coaching zu personalpolitischen oder arbeitsorganisatorischen Veränderungsprozessen. Häufig besteht ein Zusammenhang mit einer konkreten digitalen Transformation innerhalb des Betriebes.

Für mehr Infos schauen Sie online unter: https://www.inqa.de/DE/angebote/inqa-coaching/uebersicht.html

Oder wenden Sie sich mit Fragen direkt an Till Bode, Bezirksamt Hamburg-Nord, Abteilungsleiter für Wirtschaftsförderung, Mail: till.bode[at]hamburg-nord.hamburg.de

—

Newsticker: Meldungen kurz & knapp

+++Herzlichen Glückwunsch: Die Martha Stiftung feiert 2024 ihr 175-jähriges Jubiläum. Die Martha Stiftung ist für Menschen da, die Unterstützung brauchen: im Alter, in der Pflege, bei Suchterkrankung oder Behinderung. Weitere Infos unter: https://www.martha-stiftung.de+++

+++Umgezogen: Die Allgemeine Deutsche Schiffszimmerer-Genossenschaft eG finden Sie jetzt am Rübenkamp 240, 22337 Hamburg+++

—

Mehr News aus Barmbek bei Facebook

Filme der IG Fuhle anschauen auf YouTube
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Wer ist neu im Netzwerk, Tipps, Termine und Aktuelles aus dem Stadtteil. Hier abonnieren Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter und lesen die jeweils aktuelle Ausgabe.

Die Registrierung ist einfach: Schicken Sie uns eine Email mit dem Betreff „Anmeldung Newsletter“ an info(at)die-fuhle.de. Sie erhalten dann von uns eine Antwort-Email mit der Bitte um erneute Bestätigung Ihres Registrierungswunsches (Double-Opt-in-Verfahren). Selbstverständlich wird Ihre Email-Adresse nur für den Zweck der Newsletterversendung verwendet und zu keinem Zeitpunkt an Dritte weitergegeben.

 

Neues von der IG Fuhle – 02/März 2024



—

Willkommen in der IG Fuhle: Neue Mitglieder 2024

Wir begrüßen sehr herzlich unser neues Mitglied und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

eBike Company GmbH

Alter Güterbahnhof 1, 22303 Hamburg

Mehr Infos unter: https://www.ebikecompany.de/

—

Zum Vormerken: Mitgliederversammlung IG Fuhle

18. April 2024

19.15 Uhr / Einlass 18.30 Uhr

ibis Styles Hamburg-Barmbek, Fuhlsbüttler Straße 32

Merken Sie sich schon heute diesen Termin vor. Wir freuen uns darauf, Sie persönlich zu treffen und Ihnen von unseren Aktivitäten zu berichten! Ihre persönliche Einladung nebst Tagesordnung erhalten Sie in einer gesonderten Mail.

—

Jetzt anmelden: Neue kostenfreie Seminare für IG-Mitglieder

Freuen Sie sich auf neue Angebote, die Ihnen helfen, Ihnen guttun und Spaß machen:

++Seminare für Führungskräfte++

Positive Führung

Ein stärken- und ressourcenorientierter Ansatz zur Förderung von mehr Wohlbefinden der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz

Teil 1: 30. April 2024 / 10-12 Uhr

Teil 2: 30. Mai 2024 / 10-12 Uhr

Ort: DRK, Steilshooper Str. 2, 22305 Hamburg, 1.OG

++Seminare für Mitarbeitende++

Selbstführung

Was ist mir im Leben wichtig und wie komme ich dahin?

18. September 2024 / 10-13 Uhr

Ort: KerVita Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“, Lämmersieth 14, 22305 Hamburg

Schwierige Gesprächssituationen meistern

Tools für herausfordernde Gespräche mit Kunden und Kolleg/innen

10. Oktober 2024 / 10-13 Uhr

Ort: KerVita Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“, Lämmersieth 14, 22305 Hamburg

Übrigens: Dieses k-o-s-t-e-n-f-r-e-i-e Angebot ist für ALLE Mitglieder und Partner*innen der IG Fuhle. Jede/r kann teilnehmen, egal, ob Sie Geschäftsinhaber*in sind, Führungskraft, Angestellte oder selbstständige „Einzelkämpferin“. Alle Mitarbeiter*innen eines Mitgliedsunternehmens sind eingeladen!

Weitere Details zu den Inhalten lesen Sie hier: https://die-fuhle.de/seminare-fuer-ig-mitglieder/
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—

Einladung: Großes Geburtstagswochenende bei Barmbek Basch Fightschool

11.–13. April 2024

Happy Birthday Barmbek Basch Fightschool – und herzlichen Glückwunsch zu fünf erfolgreichen Jahren! Die Kickboxschule im Herzen Barmbeks lädt ein zum großes Geburtstagswochenende mit buntem Programm:

Selbstverteidigungskurs für Frauen / Trainingseinheit mit Arian Sadikovic aus Hannover / Graffiti-Workshop für Kids / Stadtteilrundgang / Dino Herrmann / Lecker Essen und Trinken / Große Party in der Zinnschmelze.

Unser Tipp:

Schauen Sie am Samstag, 13. April, 10-15 Uhr vorbei zum Tag der offenen Tür! Spaß für die ganze Familie garantiert, Eintritt frei!

BONUS für Mitglieder der IG Fuhle:

Lust auf feiern, tanzen, Spaß haben? Am 13. April findet abends ab 20 Uhr die große Geburtstagsparty in der Zinnschmelze statt.

Und das Beste: Mitglieder der IG Fuhle haben freien Eintritt (statt regulär 20,- Euro).

Details zum Programm und Lesenswertes über die Barmbek Basch Fightschool entdecken Sie hier: https://die-fuhle.de/5-jahre-barmbek-basch-fightschool/
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—

Für Jung & Alt: Frühjahrsfest in der Kirchengemeinde Nord-Barmbek

20. April 2024

14-18 Uhr

Klein und Groß. Alt und Jung. Alleine oder mit Familie. Alle sind herzlich eingeladen!

Das Programm:

„Zoff auf der Wiese“ – Ein Musical für alle / Kaffee und Kuchen / Waffeln / Feuer und Stockbrot / Basteln und Schminken / Flohmarkt für Kindersachen / Pony-Reiten / Volksliedersingen / Lagerfeuer-Andacht

Möchten Sie einen Flohmarkt-Stand für Kindersachen machen?

Dann melden Sie sich bei Pastorin Idalena Urbach, Tel.: 01577 / 787 42 93, oder E-Mail: i.urbach[at]kirche-nord-barmbek.de

—

Events, Events, Events: Alle Jahrestermine in der Übersicht

Kurz und knackig: Termine für öffentliche/kostenfreie Events sowie Veranstaltungen exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle haben wir in einem Beitrag für Sie zusammengestellt. Dieser wird laufend aktualisiert und ergänzt.

Schauen Sie mal rein unter: https://die-fuhle.de/events-in-barmbek/

—

SoVD-Podcast: „Klimaschutz, Mobilität und Wohnen in Hamburg“

Welche Herausforderungen kommen auf die Hansestadt und ihre Bürger:innen in Zeiten des Klimawandels zu? SoVD-Landeschef Klaus Wicher spricht mit Malte Siegert, Vorsitzender NABU Landesverband Hamburg, über lebenswertes Wohnen in der Stadt, neue Mobilitäts- und Verkehrskonzepte und darüber, was Hamburg tun kann und muss, um klimaneutrales Leben zu ermöglichen.

Jetzt reinhören und mehr unter: https://www.sovd-hh.de/news-service/sovd-podcast/episoden/2024-01-klimaschutz-mobilitaet-und-wohnen-in-hamburg

—

Neues Angebot: Wohnungen für ältere Menschen mit Pflegebedarf

Wer Ruhe in den eigenen vier Wänden und gleichzeitig die Gemeinschaft mit anderen sucht, findet hier ein ideales Zuhause: Die Köster-Stiftung startet zusammen mit dem Bauverein der Elbgemeinden als Vermieter eine neuartige Wohnform für ältere Menschen, die Pflegeleistungen benötigen. In einem neu errichteten Mehrgenerationenhaus im Schlicksweg stehen acht eigenständige Zwei-Zimmer-Wohnungen für sie bereit. Das Besondere: Die Mieter*innen gestalten ihren Alltag und ihre Versorgung nicht nur selbst, sondern auch gemeinsam mit den anderen.

Wenn Sie interessiert sind und Fragen haben, wenden Sie sich gern an Constanze Weichert: Tel.: 040 / 1800 7700, Mobil: 0160 / 38 66 812, E-Mail weichert[at]koester-stiftung.de

—

Newsticker: Meldungen kurz & knapp

+++ Schon gewusst? Das Bürgerhaus Barmbek heißt jetzt „KulturKlinker Barmbek“. Mehr darüber lesen Sie hier: https://kulturklinker-barmbek.de/gesucht-ein-neuer-name-fuer-das-buergerhaus/ +++

+++ THE PUBLIC ist der neue Name des Gastrobetriebs im Hotel ibis Styles an der Fuhle 32. Ansonsten bleibt alles wie vorher: Lecker, gemütlich und toller Service. +++

—

Mehr News aus Barmbek bei Facebook

Filme der IG Fuhle anschauen auf YouTube
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Happy Birthday!

Die Kickboxschule im Herzen Barmbeks lädt ein zum großen Geburtstagswochenende:

11. – 13. April 2024

PROGRAMM

11. April 2024, 19-21 Uhr: Selbstverteidigungskurs für Frauen

++ Exklusiv für Mitglieder der Barmbek Basch Fightschool ++

11.-12. April 2024, 18-20.30 Uhr: Trainingseinheit mit Arian Sadikovic aus Hannover

(Aktueller ONE Championship Fighter und einer der besten deutschen Kickboxer)

++ Exklusiv für Mitglieder der Barmbek Basch Fightschool ++

13. April 2024, 10-15 Uhr: Tag der offenen Tür

Graffiti-Workshop für Kids, Stadtteilrundgang und Dino Herrmann schaut vorbei.

Leckere Verkostung vom Grill und Getränke können käuflich erworben werden.

++ Öffentlich / Eintritt frei ++
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13. April 2024, ab 20 Uhr: Party in der Zinnschmelze

Zusammen feiern, tanzen, Spaß haben!

++ Eintritt 20,- Euro VVK direkt in der Barmbek Basch Fightschool ++

++ EINTRITT FREI für Mitglieder der Barmbek Basch Fightschool ++

++ EINTRITT FREI für Mitglieder der IG Fuhle ++

ÜBER BARMBEK BASCH FIGHTSCHOOL

In 5 Jahren hat die Barmbeker Kickboxschule viel erreicht – und tolle Angebote für Sie:

	Rund 600 Mitglieder sind mit Spaß dabei
	Mitbegründer des Vereins Kampfkunstförderung für Frauen e.V.
	Regelmäßige erfolgreiche Teilnahme an Wettkämpfen, national und international
	Wir tragen den Namen Barmbeks über die Stadt- und Landesgrenzen hinaus
	Viele junge Talente im Training
	Trainingsangebote an 7 Tagen die Woche
	Bis zu 3 Kickboxkurse pro Tag
	Angebote für alle, ob Anfänger oder Profi, Freizeit oder Wettkampf
	Kinderkurse
	Frauenkurse
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Neugierig? Dann schauen Sie doch mal am Geburtstagswochenende vorbei. Hier treffen Sie die Trainer*innen auf einen Klönschnack und lernen das Angebot unverbindlich kennen.

Tipp: Kostenfreies Probetrainig möglich! Einfach auf der Website dafür anmelden und los geht’s. Am 8. März (Weltfrauentag) zusätzlicher Aktionstag von Chinkilla/ Schnuppertraining möglich!

HISTORIE

Wie alles begann … Inhaber Eike Schwarz erzählt:

Unsere Reise begann am 01.06.2018 in der Maurienstraße 3, damals noch unter anderem Namen aber mit derselben Energie wie heute. Als noch aktiver Wettkämpfer, entschloss ich mich, ein laufendes Kickboxstudio zu übernehmen und meinen Traum von Selbständigkeit verbunden mit Sport zu leben.

Wir konnten im Juni 2018 auf 60 sportbegeisterte Mitglieder blicken und machten uns auf den Weg. Am 01.02.2019 kam dann die Namensänderung und der Anstieg begann. Und das war die beste Entscheidung, die wir treffen konnten. Wir entwickelten über die Monate unser eigenes Konzept und Philosophie, die wir mit unserem Sportstudio vermitteln wollen.

[image: ]

Neue Trainer*innen kamen hinzu und die Mitgliederzahl wuchs. Durch eine offene Art, ein Angebot für alle Kickbox- und Sportbegeisterten machten wir uns langsam daran, zu wachsen.

Mit viel Leidenschaft und Engagement kämpften wir uns durch.

Es wurde an ersten Wettkämpfen teilgenommen, Mitte 2019 machten wir unser erstes kleines Event in unseren eigenen Räumlichkeiten, bis wir dann Ende 2019 sogar unsere erste eigene professionelle große Kickbox-Veranstaltung in der Wandsbeker Sporthalle mit knapp 800 Zuschauer*innen durchführen konnten.

Wir waren auf einem guten Weg, ehe uns Corona die ersten Hindernisse in den Weg legte. Aber wir ließen uns nicht entmutigen und suchten neue Wege. Wir boten Outdoor-Aktivitäten und Privattrainings an, feierten unseren Geburtstag draußen und investierten weiter in unser Gym.

Wir veranstalteten während der Pandemie sogar zweimal unsere Kickbox-Veranstaltungen unter Coronabedingungen – und das erfolgreich.

Nach den schrittweisen stattfindenden Öffnungen konnten wir feststellen, dass wir die erste Bergetappe erklommen hatten. Seit dem wächst unser Gym kontinuierlich. Neben dem guten Training präsentieren wir unseren Mitgliedern rund um unser Gym immer wieder aufregende und neue Dinge.
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UND SO GEHT ES WEITER

Das Team um Eike Schwarz hat noch viel vor:

Geplant ist eine weitere Kickbox-Veranstaltung in Barmbek, da es in den letzten 15 Jahren keine Veranstaltungen dieser Art im Stadtteil gab. Damit soll jungen und talentierten Kämpfer*innen eine Plattform geboten werden, um ihr Können unter Beweis zu stellen. Hierfür ist die Fightschool auf der Suche nach Partner*innen die sie bei diesem Vorhaben unterstützen wollen.

Und auch sonst stehen die Zeichen auf Wachstum: Geplant sind der Umbau der Räumlichkeiten, der Ausbau des Angebots für Kinder und Jugendliche sowie die Ausbildung von Trainier*innen.

Eike Schwarz: „Ebenso möchten wir uns weiter in den Stadtteil Barmbek integrieren, wir möchten regelmäßig Events veranstalten, Angebote schaffen und auch ansprechbar sein, wir möchten ein Teil dieses lebendigen Stadtteils sein.“
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KONTAKT

Barmbek Basch Fightschool

Maurienstraße 3, 22305 Hamburg

Tel.: 040 / 2000 9623

Mail: info[at]barmbekbaschfightschool.de

https://barmbekbaschfightschool.de/

[image: ]
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Kurz und knapp: Termine für öffentliche Events sowie Veranstaltungen exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle.

Wird laufend aktualisiert und ergänzt. Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

♥

11.–13. April 2024

5 Jahre Barmbek Basch Fightschool

Großes Geburtstagswochenende mit buntem Programm:

Selbstverteidigungskurs für Frauen / Trainingseinheit mit Arian Sadikovic aus Hannover / Graffiti-Workshop für Kids / Stadtteilrundgang / Dino Herrmann / Lecker Essen und Trinken / Große Party in der Zinnschmelze

Weitere Infos unter: https://die-fuhle.de/5-jahre-barmbek-basch-fightschool/

♥

18. April 2024

Mitgliederversammlung IG Fuhle

19.15 Uhr / Einlass 18.30 Uhr

ibis Styles Hamburg-Barmbek, Fuhlsbüttler Straße 32

++Exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle++

♥

20. April 2024

Frühlingsfest

14-18 Uhr

Kirchengemeinde Nord-Barmbek, Tieloh 26

Programm:

„Zoff auf der Wiese“ – Ein Musical für alle / Kaffee und Kuchen / Waffeln / Feuer und Stockbrot / Basteln und Schminken / Flohmarkt für Kindersachen / Pony-Reiten / Volksliedersingen / Lagerfeuer-Andacht

++Öffentlich / Eintritt frei++

♥

30. April 2024

Positive Führung – ein stärken- und ressourcenorientierter Ansatz zur Förderung von mehr Wohlbefinden der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz (Teil 1)

Seminar für Führungskräfte

10-12 Uhr

DRK, Steilshooper Str. 2, 22305 Hamburg, 1.OG

Weitere Infos unter: https://die-fuhle.de/seminare-fuer-ig-mitglieder/

++Exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle++

♥

11.-12. Mai 2024

Freiluft Testival

Veranstalter: Globetrotter Ausrüstung

10-18 Uhr

Stadtpark Norderstedt

++Öffentlich / Eintritt frei++

♥

30. Mai 2024

Positive Führung – ein stärken- und ressourcenorientierter Ansatz zur Förderung von mehr Wohlbefinden der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz (Teil 2)

Seminar für Führungskräfte

10-12 Uhr

DRK, Steilshooper Str. 2, 22305 Hamburg, 1.OG

Weitere Infos unter: https://die-fuhle.de/seminare-fuer-ig-mitglieder/

++Exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle++

♥

16. Juni 2024

Bunte Meile

11-17 Uhr

Köster-Stiftung

++Öffentlich / Eintritt frei++

♥

31. August 2024

Barmbek Schwingt

Hoffest rund um das Museum der Arbeit und Zinnschmelze

++Öffentlich / Eintritt frei++

♥

18. September 2024

Selbstführung – Was ist mir im Leben wichtig und wie komme ich dahin?

Seminar für Mitarbeitende

10-13 Uhr

KerVita Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“ , Lämmersieth 14, 22305 Hamburg

Weitere Infos unter: https://die-fuhle.de/seminare-fuer-ig-mitglieder/

++Exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle++

♥

10. Oktober 2024

Schwierige Gesprächssituationen meistern – tools für herausfordernde Gespräche mit Kunden und Kolleg/innen

Seminar für Mitarbeitende

10-13 Uhr

KerVita Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“ , Lämmersieth 14, 22305 Hamburg

Weitere Infos unter: https://die-fuhle.de/seminare-fuer-ig-mitglieder/

++Exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle++

♥

17. Oktober 2024

Barmbeker Dialog

11.30-14 Uhr

IntercityHotel Hamburg-Barmbek

++Exklusiv für Mitglieder der IG Fuhle++

 


[image: ]Seminare für IG-Mitglieder


 

Aktuelle Angebote in der Übersicht

++Seminare für Führungskräfte++

Positive Führung – ein stärken- und ressourcenorientierter Ansatz zur Förderung von mehr Wohlbefinden der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz

Teil 1: 30. April 2024 / 10-12 Uhr

Teil 2: 30. Mai 2024 / 10-12 Uhr

Ort: DRK, Steilshooper Str. 2, 22305 Hamburg, 1.OG

++Seminare für Mitarbeitende++

Selbstführung – Was ist mir im Leben wichtig und wie komme ich dahin?

18. September 2024 / 10-13 Uhr

Ort: KerVita Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“ , Lämmersieth 14, 22305 Hamburg

Schwierige Gesprächssituationen meistern – Tools für herausfordernde Gespräche mit Kunden und Kolleg/innen

10. Oktober 2024 / 10-13 Uhr

Ort: KerVita Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“ , Lämmersieth 14, 22305 Hamburg

—

Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, wir bitten Sie deshalb um verbindliche Anmeldung. Schreiben Sie an Petra Henze von der IG Fuhle, Mail: henze[at]die-fuhle.de

—

Positive Führung – ein stärken- und ressourcenorientierter Ansatz zur Förderung von mehr Wohlbefinden der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz

Der Führungsstil der „Positiven Führung“ basiert auf dem Ansatz der „Positiven Psychologie“ nach Martin Seligmann und hat zum Ziel, die Motivation, Leistung, Kreativität und Freude der Mitarbeitenden bei der Arbeit zu erhöhen. Im Rahmen des zweiteiligen Seminars werden konkrete Impulse gegeben, wie positive Emotionen im Team gestaltet werden können, das Miteinander und Wohlbefinden gefördert und die Stärken der Mitarbeitenden ausgebaut werden können.

	Definition und Auswirkungen der „Positiven Führung“
	Grundlagen der „Positiven Psychologie“
	Ansatzpunkte und tools zur Gestaltung einer positiven Führung


Die Seminare bauen aufeinander auf – kommen Sie deshalb gerne zu beiden Terminen. Falls dies nicht möglich ist, können Sie selbstverständlich auch nur an einem Termin teilnehmen.

—

Selbstführung – Was ist mir im Leben wichtig und wie komme ich dahin?

Im Wirbel der Anforderungen und Aufgaben unseres (Berufs)Lebens verlieren wir mitunter unsere Prioritäten aus dem Blickfeld. In diesem Seminar geht es um die beiden Fragen: „Was ist mir im Leben wichtig und wo möchte ich hin? und „Wie komme ich da an, wo ich hin möchte“. Die Teilnehmenden beschäftigen sich mit ihren Leitbildern und Zielen und erhalten Techniken und Strategien an die Hand, wie sie diese Schritt für Schritt erreichen können.

Selbstführung:

	Persönliche Leitbilder und Ziele entwerfen
	Persönliche Prioritäten erkennen
	Die eigene Energie im Blick halten


Selbstmanagement:

	Fokussierung
	kluge Zeitgestaltung
	Umgang mit Prokrastination (Aufschieberitis)


—

Schwierige Gesprächssituationen meistern – Tools für herausfordernde Gespräche mit Kunden und Kolleg/innen

Wo Menschen gemeinsam Ziele erreichen wollen, ist die Qualität der Kommunikation über den Erfolg mitentscheidend.

Eine offene Gesprächskultur, in der Raum sowohl für fachlichen als auch für persönlichen Austausch bleibt, ist die Grundlage für ein positives Betriebsklima.

In diesem Seminar stellen wir Ihnen Methoden und Techniken erfolgreicher Gesprächsführung vor mit Schwerpunkt auf Prävention und Deeskalation typischer Konfliktsituationen in Ihrem Arbeitsbereich.

Es werden klassische Störfaktoren erfolgreicher Kommunikation erläutert und entsprechende Gesprächsstrategien aufgezeigt.

Zudem werden Möglichkeiten erarbeitet, eigene Interessen und Bedürfnisse zu artikulieren. Die Teilnehmer*innen verbessern ihre Kompetenzen zur Durchführung anspruchsvoller Gespräche sowie ihren Umgang mit dadurch entstandenem Stress bzw. negativen Gefühlen.

—

Hintergrund: Die Betriebs-Nachbarschaft IG Fuhle

Was ist die Betriebsnachbarschaft?

Es zwickt mal hier, mal da, Sie fühlen sich gestresst und auch die Kommunikation mit den Kolleg*innen läuft manchmal nicht rund … Kommt Ihnen das bekannt vor? Kein Wunder, denn diese Themen betreffen viele Menschen am Arbeitsplatz.

Unsere Betriebsnachbarschaft hilft Ihnen hier weiter! Wir erarbeiten gemeinsam gesundheitliche Themen, die SIE betreffen. Darauf aufbauend bieten wir Ihnen Seminare und Workshops an, die Sie kostenfrei nutzen können.

Was bringt mir die Teilnahme?

Wir bieten Seminare und Workshops, die Ihnen helfen, Ihnen guttun und Spaß machen.

Menschen treffen, sich austauschen und gleichzeitig etwas für die eigene Gesundheit tun – für mehr Lebensfreude am Arbeitsplatz und natürlich auch im Alltag. Das Ganze mit Hilfe der Profis von AOK Rheinland/Hamburg und dem BGF-Institut.

Für wen ist die Betriebsnachbarschaft?

Für alle Mitglieder und Partner*innen der IG Fuhle. Jede/r kann teilnehmen, egal, ob Sie Geschäftsinhaber*in sind, Führungskraft, Angestellte oder selbstständige „Einzelkämpferin“. Alle Mitarbeiter*innen eines Mitgliedsunternehmens sind eingeladen!

Mehr zu diesem Projekt lesen Sie auch unter: https://die-fuhle.de/netzwerke-kooperationen/gesundheit-in-unternehmen/


[image: ]Neues von der IG Fuhle FEBRUAR


Wer ist neu im Netzwerk, Tipps, Termine und Aktuelles aus dem Stadtteil. Hier abonnieren Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter und lesen die jeweils aktuelle Ausgabe.

Die Registrierung ist einfach: Schicken Sie uns eine Email mit dem Betreff „Anmeldung Newsletter“ an info(at)die-fuhle.de. Sie erhalten dann von uns eine Antwort-Email mit der Bitte um erneute Bestätigung Ihres Registrierungswunsches (Double-Opt-in-Verfahren). Selbstverständlich wird Ihre Email-Adresse nur für den Zweck der Newsletterversendung verwendet und zu keinem Zeitpunkt an Dritte weitergegeben.

Neues von der IG Fuhle – 01/Februar 2024

—

Willkommen in der IG Fuhle: Neue Mitglieder 2024

Wir begrüßen sehr herzlich unsere neuen Mitglieder und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Villa Vivendi GbR, Kindertagesstätte: https://kita-villavivendi.com/

Jucknat & Partner, Steuerberater: https://www.jucknat-steuerberater.de/

DSB Wirtschaftsberatung GmbH: https://www.dsb-wirtschaftsberatung.de/

—

Wir sind dabei: IG Fuhle unterzeichnet Manifest des Barmbeker Ratschlags

Im Zuge der anstehenden Wahlen zur Bezirksversammlung in Hamburg, werden AG Demokratie und Barmbeker Ratschlag mit verschiedenen Aktionen informieren und zum Dialog einladen. Ebenfalls erarbeitet wurde ein Manifest „Barmbek demokratisch! Gegen Populismus und Extremismus von rechts!“, welches wir als IG Fuhle gerne unterschrieben haben.

Sie möchten auch selbst mit Ihrem Firmenlogo dabei sein? Dann schicken Sie dieses bitte bis zum 5. Februar 2024 an Frau Feess: susanne.feess[at]haus-am-schlicksweg.de (bitte druckfähiges Dateiformat jpg oder eps).

Weitere Infos:

Manifest als  PDF anschauen.

Schauen Sie beim nächsten Barmbeker Ratschlag persönlich vorbei: 13. Februar 2024, 10.00 Uhr in der Köster-Stiftung

Oder melden Sie sich online an für den Erhalt der Protokolle der Sitzungen: http://www.barmbek-nord.info./barmbek-nord/barmbeker-ratschlag.htm

—

SoVD-Podcast: „Solidarität und Zusammenhalt in Krisenzeiten“

Ergänzend zum o.g. Thema, weisen wir Sie gerne auch auf folgenden Podcast hin.

Welche Auswirkungen haben Krieg, Pandemie, Inflation, wachsende Armut und Wohnungsnot auf unser soziales Miteinander? Sind wir noch solidarisch und offen für andere Meinungen? Verändert sich unsere Sichtweise auf die Schwächsten in der Gesellschaft? Und was hält unsere Gesellschaft eigentlich zusammen? SoVD-Landeschef Klaus Wicher im Gespräch mit Dr. Leo Roepert, Soziologe an der Uni Hamburg.

Jetzt reinhören und mehr: https://www.sovd-hh.de/news-service/sovd-podcast/episoden/2023-09-solidaritaet-und-zusammenhalt-in-krisenzeiten

—

Coming soon: #tasteofbarmbek – Neugier wecken mit QR-Codes

Unsere erste QR-Code-Kampagne „Barmbeker Bescherung“ war ein voller Erfolg! Durch die Verteilung von Postkarten und Online-Aktivitäten bekam unsere Verlosungsaktion viel Aufmerksamkeit: Rund 300 Barmbeker*innen beteiligten sich am Gewinnspiel. Ein großes DANKE an alle Unterstützer*innen aus dem Netzwerk und an unser Mitglied hejnorden für die großartigen Preise der Verlosung!

Jetzt geht es mit voller Fahrt weiter: Freuen Sie sich auf die nächsten Kampagnen unter dem Motto „tasteofbarmbek“ – allerlei witzige und auch etwas schräge Motive laden dazu ein, das Angebot der Fuhle und Barmbek-Nord zu entdecken. Lächeln ausdrücklich erlaubt 😊

Das steckt dahinter:

Mit mehreren Kampagnen wecken wir 2023 und 2024 Aufmerksamkeit für die Fuhle und ihre Angebote. Shopping, Gastronomie, Dienstleistungen, Events und vieles mehr verpacken wir dazu in knackige Kampagnen und promoten diese. Pro Kampagne gibt es einen eigenen QR-Code und eine passende Landingpage. Der Code wird vielfältig verbreitet, online wie offline. Beispielsweise über Postkarten und Plakate. Wer den Code abscannt, landet auf einer Landingpage mit interessanten Infos, Aktionen und Mehrwert.

Dieses Projekt wird gefördert aus Mitteln des Bezirksamtes Hamburg-Nord und unterstützt von unseren IG-Mitgliedern: FRANK, Haspa und IntercityHotel Barmbek.

[image: ]Bild: IG Fuhle


—

Pressebericht: Barmbek ist herzlich und bodenständig

Wir freuen uns über tolle Artikel in der Winter-Ausgabe von „bei uns“, der Mitgliederzeitung der bgfg: Eine Entdeckungstour durch Barmbek-Nord, interessante Orte und Tipps – und auch ein Bericht über die IG Fuhle.

Lesen Sie HIER den Bericht als PDF.

—

Verwöhnung pur: Dinner-Abende bei MalinaStories

Begrüßungsgetränk, ein leckeres 4-Gang-Menü, Weinbegleitung, hauseigene Dessertkreationen … klingt das gut für Sie? Dann lassen Sie sich doch mal einen Abend lang richtig verwöhnen. MalinaStories bietet Ihnen auch 2024 wieder exklusive Dinner-Abende an:

VALENTINSTAGS DINNER | 14. FEBRUAR 2024

FRÜHLINGS DINNER | 16. MAI 2024

SPÄTSOMMER DINNER | 28. AUGUST 2024

Mehr Infos und Buchung unter: https://malinastories.de/produkt/exklusive-dinner

[image: ]Bild: MalinaStories


—

Sicherheit für unterwegs: Mobiles Notruf- und Ortungssystem

Unser Mitglied DRK Kreisverband Hamburg-Nordost e.V. hat ein interessantes neues Angebot: Neben dem bewährten Hausnotruf-System, gibt es jetzt auch eine Lösung für unterwegs. Ob Waldspaziergang, Einkaufstour oder Gassirunde: Mit dem mobilen Notruf können Sie sich auch außerhalb Ihrer vier Wände sicher und geschützt fühlen. Wie schnell ist man gefallen, umgeknickt oder ausgerutscht? Für diesen Fall haben Sie dann Ihr mobiles Notrufgerät in der Tasche. Es ist klein, leicht und mit Positionsbestimmung per GPS zur einfachen Notrufauslösung und zur Übertragung des aktuellen Aufenthaltsortes.

Fragen zu diesem Angebot beantwortet Ihnen gerne das nette DRK-Team, per Email: hausnotruf[at]drk-hamburg-nordost.de oder rufen Sie an unter: 040 / 657 00 42.

[image: ]Bild: DRK Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.


—

Rettet Leben: Ausbildung in Brandschutz

Wie verhalte ich mich im Brandfall? Wie bediene ich einen Feuerlöscher?

Unser Tipp: Die Ausbildung Ihrer Mitarbeitenden zum Brandschutzhelfer, angeboten von unserem Mitglied Johanniter-Unfall-Hilfe. Lernen Sie alles zu den Grundzügen des Brandschutzes und der betriebliche Brandschutzorganisation direkt von den Profis. Somit bewahren Sie auch bei Feuer stets einen kühlen Kopf!

Ausgebildet wird gemäß den Vorgaben der DGUV Information 205-023 und der ASR A.2.2.

Jetzt informieren und freie Plätze sichern: https://die-fuhle.de/rettet-leben-ausbildung-in-brandschutz/

[image: ]Ein Brand wird exemplarisch gelöscht.


—

Neu im Web: LOKL / E-Commerce-Plattform für Produkte aus Hamburg

LOKL Hamburg bietet Hamburger Produzenten, Labels, Marken und Händlern eine E-Commerce-Plattform, um ihnen neue lokale und überregionale Vertriebskanäle zu erschließen. Um auch Anbieter mitzunehmen, die nicht so online-affin sind, bietet LOKL Hamburg diesen an, den kompletten Verkauf der Produkte über LOKL Hamburg abzuwickeln. Und übernimmt auch Lagerung und Fulfillment (Verpackung, Versand, Abwicklung, Storno- und Retourenbearbeitung) sowie Marketing für die lokalen Produkte.

Vielleicht ist das auch für Sie interessant? Schauen Sie mal rein unter: https://lokl.hamburg/

—

Eine Bitte von Barmbeker*innen an Sie: Schneeräumung vor Ladengeschäften

Zum Schluss möchten wir noch mit einer Bitte an Sie herantreten. Während der letzten Wochen gab es viel Eis und Schnee in Hamburg. Uns erreichten mehrere Hinweise von Barmbeker*innen, dass die Fuhle in großen Bereichen nicht geräumt war – hier vor allem die Bürgersteige und Zugänge zu den Ladengeschäften. Bitte achten Sie zukünftig darauf, dass der Bereich vor Ihrem Geschäft geräumt ist – Ihre Kund*innen werden es Ihnen mit Sicherheit danken.

—

Mehr News aus Barmbek bei Facebook

Filme der IG Fuhle anschauen auf YouTube

 


[image: ]Mobilität in Barmbek


Autofahrer versus Radfahrer, Fußgänger versus E-Roller? Nicht mit uns!

Die IG Fuhle steht für Gemeinschaft und wir betrachten Mobilität so, wie sie ist: vielfältig.

Wir fragen: Welche neuen Ansätze gibt es, um die Mobilität der Barmbeker*innen zu verbessern, z.B. für Einkäufe und Erledigungen?

Hier stellen wir Ihnen Ideen, Projekte und Angebote aus Barmbek vor, die sich diesem Thema widmen.

Wird laufend aktualisiert – Angaben ohne Gewähr – Stand: Juni 2023

Aktuelle Themen:

• Mobilität für Senior*innen

• E-Lastenräder zum Ausleihen

♥

Mobilität für Senior*innen

♥

Köster-Bus startet durch

[image: ]Foto: Köster-Bus / Köster-Stiftung


Die Köster-Stiftung bietet mit dem stiftungseigenen Köster-Bus einen besonderen Service an: Immer vormittags fährt der Bus im Halb-Stunden-Takt die Fuhlsbüttler Straße und Umgebung an. Senior*innen können so ganz bequem und sicher Einkäufe und Arztbesuche erledigen – und natürlich auch alles andere, was das Herz begehrt.

Und das Angebot wird kontinuierlich erweitert: Seit dem 2. Mai 2023 hat der Köster-Bus an zwei Wochentagen eine neue Route. Am Dienstag- und am Donnerstagvormittag gibt es nun Haltestellen bei FRANK in der Dieselstraße 73/75 und bei LeNa in der Rungestraße. Das Tolle: Mit der Erweiterung der Route können jetzt auch Senior*innen aus anderen Wohnanlagen (z.B. SAGA und Baugenossenschaft Hamburger Wohnen) den Köster-Bus nutzen.

Die Buslinie führt durch fast den gesamten Stadtteil Barmbek-Nord und dauert von Start bis Ende rund 45 Minuten.

Die Fahrkarte kostet € 1,20 für Hin-und Zurück, eine 10-er Karte kostet € 8,00.

Fahrkarten erhalten Sie hier:

	Köster-Nachbarschaftstreff in der Dieselstr. 73
	Am Empfang in der Wohnanlage Meisenstraße 25
	Bei LeNa in der Rungestraße


Um die Fahren koordinieren zu können, müssen die Fahrgäste sich tags zuvor anmelden.

Weitere Infos erhalten Sie bei Elisabeth Kammer, telefonisch unter 040/69 70 62-0 oder per Mail unter kammer[at]koester-stiftung.de

P.S.: Nachmittags werden Sonderfahrten wie z.B. zum Schwimmbad, der Ohlsdorfer Friedhof und in diverse Einkaufszentren durchgeführt. Auch hier sind die Senior*innen der anderen Wohnanlagen herzlich willkommen. Außerdem kann der Köster-Bus auch für eine individuelle Tagestour mit Fahrer gemietet werden.

[image: ]Foto: Köster-Bus / Köster-Stiftung


♥

E-Lastenräder zum Ausleihen

♥

Baugenossenschaft dhu kooperiert mit sigo

[image: ]Foto: sigo.green


Schon gewsusst? Die Baugenossenschaft dhu bietet E-Lastenräder zum Ausleihen an. Perfekt für den Einkauf von schweren Dingen wie Wasserkisten und Co. oder für die Fahrt zur Kita. Bis zu 60 Kilo Last können so umweltfreundlich transportiert werden, die Reichweite beträgt maximal 50 Kilometer.

Die Nutzung der Räder ist kinderleicht: Leihvorgang sowie Bezahlung werden über eine App abgewickelt, die für Android und iPhone verfügbar ist. Bei der Rückgabe muss das Lastenrad nur zurück in die Station geschoben werden.

Probieren Sie es gerne mal aus, hier finden Sie die dhu-Stationen:

	In Barmbek in der Emil-Janßen-Straße 5, 22307 Hamburg
	Eine weitere befindet sich im Vogelbeerenweg 9, 22299 Hamburg


Mehr Infos lesen Sie auch hier: https://dhu.hamburg/erste-verleihstationen-der-e-lastenraeder-eroeffnet/

App runterladen, weitere Infos und Verleihstandorte unter: https://sigo.green/

♥

Unsere Themenreihe Mobilität wird unterstützt von cambio CarSharing


[image: ]Neues von der IG Fuhle JANUAR


Frohes neues Jahr!

In Kürze lesen Sie hier wieder unseren aktuellen Newsletter.

Wer ist neu im Netzwerk, Tipps, Termine und Aktuelles aus dem Stadtteil. Hier abonnieren Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter und lesen die jeweils aktuelle Ausgabe.

Die Registrierung ist einfach: Schicken Sie uns eine Email mit dem Betreff „Anmeldung Newsletter“ an info(at)die-fuhle.de. Sie erhalten dann von uns eine Antwort-Email mit der Bitte um erneute Bestätigung Ihres Registrierungswunsches (Double-Opt-in-Verfahren). Selbstverständlich wird Ihre Email-Adresse nur für den Zweck der Newsletterversendung verwendet und zu keinem Zeitpunkt an Dritte weitergegeben.

—

Mehr News aus Barmbek bei Facebook

Filme der IG Fuhle anschauen auf YouTube




[image: ]Barmbeker Dialog 2023


Gemeinsam für Barmbek:

Die IG Fuhle lud zum neunten Netzwerk-Treffen für Akteur*innen der Standortentwicklung

2. November 2023

Informationen aus erster Hand und persönlicher Austausch – diese beiden Schwerpunkte machen unser Netzwerk-Treffen „Barmbeker Dialog“ aus.

Seit 2013 lädt die IG Fuhle jährlich zu dieser Zusammenkunft ein. Thema ist regelmäßig der Stand von Bauprojekten entlang der Fuhlsbüttler Straße sowie weitere aktuelle Themen, beispielsweise Mobilität und Nachhaltigkeit. Die Gäste bekommen die neuesten Entwicklungen ganz persönlich von den Verantwortlichen präsentiert. Und natürlich ist auch das Netzwerken sehr beliebt: Menschen treffen, sich kennenlernen, Kontakte knüpfen – das ist der Barmbeker Dialog.

Die Resonanz war wieder überragend: Mehr als 60 Gäste folgten unserer Einladung.

[image: ]Michael Werner-Boelz berichtet über aktuelle Projekte.


Thema 2023: Quo Vadis Barmbek-Nord? Aktuelle Entwicklungen und Zukunftsperspektiven für unseren Stadtteil

Viele größere Bauvorhaben wurden in den vergangenen Jahren geplant und auch fertiggestellt. Barmbek wächst weiter – auch durch die jüngsten Umzugsvorhaben des Bezirksamts Hamburg-Nord (an den Wiesendamm) und die Verlagerung der gesamten Globetrotter-Verwaltung an die Fuhlsbüttler Straße. Diese positive Entwicklung ist aber auch mit neuen Herausforderungen verbunden, beispielsweise mit einer zu erwartenden Zunahme des Verkehrs und dem Druck auf Parkraum.

Wir fragten deshalb:

Wie sieht die Zukunft des Standorts Barmbek zum Leben, Wohnen und Arbeiten aus?

Was bedeutet der Wachstum für den Stadtteil und die Infrastruktur?

Welche Rolle spielen hierbei Mobilität und Nachhaltigkeit?

Welche neuen Pläne und Konzepte gibt es von Seiten der Politik für Barmbek?

Für unsere Mitglieder waren auch folgende Fragen von besonderem Interesse:

Wie können Unternehmer*innen noch besser unterstützt werden?

Welcher Fördergelder gibt es und wie werden sie verwendet?

Um diese Themen und sich daraus ergebende Fragen zu diskutieren, waren ausgewählte Persönlichkeiten zu einer moderierten Podiumsdiskussion eingeladen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmer*innen für aktuelle Informationen und eine spannende Diskussion!

[image: ]V.l.n.r.: Matthias Conze, Petra Henze (beide IG Fuhle), Martin Duensing, Till Bode, Michael Werner-Boelz, Marco Röder.


Das Podium:

Martin Duensing, Behörde für Wirtschaft und Innovation, Abteilungsleiter Wirtschafts- und Mittelstandspolitik

Michael Werner-Boelz, Bezirk Hamburg-Nord, Leiter Bezirksamt

Till Bode, Bezirksamt Hamburg-Nord, Abteilungsleiter Wirtschaftsförderung

Moderation:

Marco Röder, Hamburger Sparkasse, Regionalleitung, Vorstandsmitglied der IG Fuhle

Location und Sponsoring:

Der Barmbeker Dialog 2023 fand statt in den Räumen des ibis Styles Hamburg-Barmbek, Fuhlsbüttler Str. 32, 22305 Hamburg. Die IG Fuhle bedankt sich herzlich für die ausgezeichnete Organisation, den guten Service und das hervorragende Catering!

[image: ]Gettogether mit viel Raum für persönliche Gespräche.


 

 

 


[image: ]Rettet Leben: Ausbildung in Brandschutz


Auch bei Feuer einen kühlen Kopf bewahren!

Dabei helfen Ihnen die Johanniter und bilden betriebliche Brandschutzhelferinnen und -helfer entsprechend der Vorgaben der Berufsgenossenschaften aus.

Jetzt direkt informieren und anmelden

[image: ]Bild: Eine Brandschutzhelfende der Johanniter-Unfall-Hilfe löscht ein Feuer.


Unsere Ausbildung

Wir bilden Ihre Brandschutzhelfer*innen gemäß den Vorgaben der DGUV Information 205-023 und der ASR A.2.2 aus.

Ihre Brandschutzhelfer*innen übernehmen wichtige Aufgaben innerhalb des organisatorischen Brandschutzes in Unternehmen. Besondere Herausforderungen stellen Gemeinschaftseinrichtungen, öffentliche Gebäude oder Arbeitsstätten dar. Denn auch Besucher*innen, Kund*innen und Gäste müssen über die Brandschutzordnung informiert und im Brandfall geordnet evakuiert werden. Ausgebildete Brandschutzhelfer*innen tragen hierzu einen erheblichen Teil bei.

Pflichten des Unternehmers (nach DGUV-I 205-023)

	Jährliche Unterweisung aller Mitarbeitenden in Brandgefahren und Brandschutzeinrichtungen
	Ausbildung und Benennung von mindestens 5% der anwesenden Beschäftigten zum Brandschutzhelfer unter Berücksichtigung von Faktoren wie Brandgefährdung, Schichtarbeit oder Abwesenheit einzelner Personen (genaue Anzahl gemäß Gefährdungsanalyse)


[image: ]Bild: Alles über Brandschutzutensilien lernen.


Aufgaben des Brandschutzhelfers

	Kontrolle der Flucht- und Rettungswege sowie Sichtung der Brandschutzeinrichtungen
	Brandbekämpfung bei Entstehungsbränden
	Unterstützung bei der Brandmeldung und Evakuierung im Brandfall
	Bedienung von Brandschutzeinrichtungen (z.B. Feuerlöscher, Wandhydranten, …)
	Einweisen der Feuerwehr


Inhalte des Brandschutzhelfer-Lehrgangs

	Grundzüge des Brandschutzes und betriebliche Brandschutzorganisation
	Gefahren durch Brände und richtiges Verhalten im Brandfall
	Theoretische und praktische Feuerlöschausbildung


Informationen & Preise

Sie haben die Wahl:

	Die Brandschutzhelferausbildung kann Inhouse in Ihrem Unternehmen oder in der Regionalgeschäftsstelle der Johanniter Hamburg durchgeführt werden.
	Buchen Sie Ihren eigenen Kurs für Ihr Unternehmen oder buchen Sie die Teilnahme für Ihre Mitarbeitenden.


Kosten: ab Januar 2023: 120,00 € pro Person

Hier geht es zur Anmeldung

[image: ]Bild: Ein Brand wird exemplarisch gelöscht.



[image: ]Nachhaltig einkaufen, essen und trinken


Hier stellen wir Ihnen Ideen, Projekte und Angebote aus Barmbek vor, die sich dem nachhaltigen Leben verschrieben haben.

Wird laufend aktualisiert – Angaben ohne Gewähr – Stand: Februar 2023

Aktuelle Themen:

• Verpackungsfrei einkaufen

• Second-Hand kaufen

• Mehrweggeschirr in Gastronomie & Einzelhandel

• Lebensmittel retten & günstig bekommen

• Verpackungen mehrfach nutzen

♥

Verpackungsfrei einkaufen

♥

BioMarkt Barmbek: Abfüllstation für unverpacktes Einkaufen

[image: ]© BioMarkt Barmbek


Bereits seit 1999 gibt es dieses inhabergeführte Fachgeschäft an der Fuhle. Mit dabei ist die Abfüllstation für 40 verschiedene Produkte: jeweils einige Sorten Getreide, Reis, Nudeln, Hülsenfrüchte, Müsli, Flocken, Trockenfrüchte, Nüsse und Kekse. Einfach einen eigenen Behälter mitbringen, diesen vor Ort abwiegen und das gewünschte Produkt einfüllen. Das Gewicht des Behälters wird an der Kasse abgezogen.

Fuhlsbüttler Straße 164

♥

streubar – unverpackt einkaufen in Barmbek

[image: streubar / ©Roeler]streubar / ©Roeler


Malte, Nadine und Ute haben sich 2019 bei der Gründung der »foodcoop Barmbek« kennengelernt und gemeinsam den Unverpacktladen »streubar« in 2020 eröffnet. Seit dem bekommt man hier knapp 1000 Produkte ohne überflüssige Verpackung. Ebenso möchten die Drei ökologische Landwirtschaft und fairen Handel unterstützen, Lieferprozesse optimieren und ein Umdenken zu mehr Nachhaltigkeit in allen Lebensbereichen fördern. Dafür finden bei »streubar« regelmäßig kleine Events und Workshops zu vielen Themen des Alltags statt. Der Geringverdiener-Rabatt von montags bis mittwochs soll allen Menschen unverpacktes Einkaufen ermöglichen.

Steilshooper Straße 41

♥

Second-Hand kaufen

♥

LüttePlünn – Second-Hand-Laden für Kinderbekleidung

[image: © DRK Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.]© DRK Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.


„LüttePlünn“ ist ein Second-Hand-Shop für Kinder, initiiert vom DRK Kreisverband Hamburg-Nordost e.V. Hier erhalten Sie Kleidungsstücke bis Größe 140, aber auch gut erhaltene Spielsachen, fair gehandelten Kaffee und ein freundliches Beratungsteam. Mit dem Gewinn aus den Verkäufen werden soziale Projekte in der Nachbarschaft gefördert.

Geöffnet: Di.–Fr.: 11:00 – 18:00 Uhr, Sa.: 12:00-16:00 Uhr

Gustav-Adolf-Straße 88, 22043 Hamburg (Stadtteil Marienthal)

NEU ab 30. September 2023: LüttePlünn zieht um in die Dithmarscher Straße 47, 22049 Hamburg

♥

MalinaStories – Vintagekleidung und -Accessoires

[image: © MalinaStories]© MalinaStories


Bei MalinaStories gibt es immer etwas Neues zu entdecken und das Team setzt dabei ganz auf Nachhaltigkeit: In der Bakery erwarten Sie ausgesuchte Vintagekleidung und auch Accessoires wie Schmuck und Taschen aus 2er Hand. Neu im Angebot ist auch die hauseigene Slowfashion-Line „birdeatscake“ mit selbst entworfener und handgenähter Kleidung.

MalinaStories Bakery, Schwalbenstraße 57

♥

Mehrweggeschirr in Gastronomie & Einzelhandel

♥

Ob Kaffee ToGo oder ein leckeres Mittagessen für unterwegs, Speisen bestellen & liefern lassen oder direkt im Geschäft mitnehmen: Viele Anbieter*innen nutzen Mehrweggeschirr, um Verpackungsmüll zu vermeiden.

RECUP / REBOWL

[image: © RECUP/REBOWL]© RECUP/REBOWL


Was ist das?

• Mehrwegsystem mit Pfand

• Mehrwegbecher und -schalen in verschiedenen Größen

Wer aus der IG Fuhle macht mit?

bioMarkt Barmbek, Fuhlsbüttler Straße 164

denns Biomarkt GmbH, Massaquoipassage 5

denns Biomarkt GmbH, Fuhlsbüttler Straße 397

LüttLiv, Maurienstr. 19

MalinaStories Bakery, Schwalbenstraße 57

Q21 Gasthaus, Fuhlsbüttler Straße 405

Wie es geht und weitere teilnehmende Geschäfte finden unter: https://recup.de/

♥

Vytal

[image: © Vytal]© Vytal


Was ist das?

• Pfandfreies Mehrwegsystem

• Verschiedene Verpackungen, z.B. Bowls, Burgerboxen, Pizzaschachteln, Kaffeebecher.

• Bestellung per Handy/App

Wer aus der IG Fuhle macht mit?

Balducci, Massaquoipassage 1

Barmbeker Herzstück, Pestalozzistraße 20

IntercityHotel Hamburg, Fuhlsbüttler Straße 101

Jim Block, Fuhlsbüttler Straße 165

Wie es geht und weitere teilnehmende Gastronomen finden unter: https://www.vytal.org/

♥

Lebensmittel retten & günstig bekommen

♥

Nicht mehr benötigte Lebensmittel finden ihren Weg zu Menschen, die sie gebrauchen können. Das ist gleich doppelt gut, denn es muss nichts weggeschmissen werden und Nutznießer*innen haben Geld gespart!

To Good To Go

[image: © Too Good To Go]© Too Good To Go


Was ist das?

• Das Prinzip: Überschüssige Lebensmittel verkaufen statt entsorgen

• Gastronomen und Einzelhandel bieten Lebensmittel tagesaktuell zu vergünstigten Preisen an

• Bestellung per Handy/App

• Persönliche Abholung vor Ort

Wer aus der IG Fuhle macht mit?

Barmbeker Herzstück, Pestalozzistraße 20

MalinaStories Bakery, Schwalbenstraße 57

TRUDE, Maurienstraße 13-15

Wie es geht und weitere Infos unter: https://toogoodtogo.de

♥

Fairteiler

[image: ]© streubar


Sie haben Lebensmittel übrig? Dann stellen Sie diese doch einfach in den „Fairteiler“ bei streubar. Der Fairteiler ist ein Schrank, in dem gerettete Lebensmittel zur Verteilung bereitgestellt werden. Jede*r kann hier seine Lebensmittel reinlegen sofern es sich um trockene Lebensmittel, Obst, Gemüse, Konserven oder Backwaren handelt. Nicht erlaubt sind: Kühlware, Fleischprodukte, Alkohol und Energydrinks sowie selbst zubereitete Speisen. Ein gemeinsames Projekt von streubar, Umdenkbar e.V. und foodsharing Hamburg.

streubar, Steilshooper Str. 41

♥

Verpackungen mehrfach nutzen

♥

Send me pack

Was ist das?

Versandkartons mehrfach nutzen, das ist die Mission dieser jungen Start-Up Firma. Damit geht sie einen Schritt weiter, als „nur“ zu recylen: Bestehende Kartons werden aufbereitet, gehen fortan als „sendmepacks“ auf Reise und müssen somit erst gar nicht neu hergestellt werden.

Mit Rückgabestationen, sogenannten „Stations“, wird zudem die Möglichkeit geschaffen, nicht benötigte Kartons vor Ort abzugeben und sie so dem Kreislauf wieder zurückzugeben.

Wer aus der IG Fuhle macht mit?

MalinaStories Bakery, Schwalbenstraße 57

Wie es geht und Stationen finden unter: https://www.sendmepack.de/

♥

 

 

 

 

 

 


[image: ]Hoffest „Barmbek Schwingt“


31. August 2024

14.00 – 22.00 Uhr

Bert-Kaempfert-Platz

am Museum der Arbeit

Bunt, laut und fröhlich, das ist „Barmbek Schwingt“!

Freuen Sie sich auf ein großartiges Stadtteilfest mit prall gefülltem Programm für die ganze Familie.

Das Museum der Arbeit, die Zinnschmelze und Anrainer*innen gestalten gemeinsam das Programm:

14.00 – 18.00 Uhr ▪ Familienprogramm

Musik, Tanz, Theater, basteln, handwerken, Zirkus&Zauberei, Gewinnspiele und vieles mehr. Mitmachen ausdrücklich erwünscht!

18.00 Uhr ▪ Swingschmelze

Schwingen Sie das Tanzbein beim Lindy Hop – dem Tanz zur Swingmusik. Alleine oder zu zweit, jeder kann mitmachen.

19.30 Uhr ▪ Live-Musik

Die Teilnahme am Hofsommerfest – alle Aktionen und Musikprogramm – ist kostenfrei.

Für Ihr leibliches Wohl bieten zahlreiche Stände den ganzen Tag lang Snacks und Getränke an.

[image: ]

Wie in jedem Jahr, begleitet und kommuniziert die IG Fuhle das Sommerfest.

Wir bedanken uns bei unserem diesjährigen Sponsor, der diese Arbeit unterstützt:

 


		
			
				[image: ]
			
	
				REWE
				



		


 

 


[image: ]Sport in Barmbek


Wer sich in Barmbek fit halten möchte, muss nicht in die Ferne schweifen. An der Fuhle finden Sie zahlreiche Sport- und Fitnessangebote quasi vor der Haustür. Ob Indoor oder Outdoor, Einzelbetreuung oder Gruppensport, sanftes gesundheitliches Training oder mal so richtig auspowern: Hier finden Sie Ihr ganz persönliches Lieblingstraining.

(Foto oben: TRU Fitness)

 

BOX 1 Finest Functional Training

Sie fühlen sich in der Gruppe besonders motiviert? BOX 1 bietet Training in kleinen Gruppen und Personal Training mit hocheffizienten Trainingseinheiten an – und das mit jeder Menge Spaß. Trainieren Sie Kraft, Ausdauer, Flexibilität und Mobilität nach Belieben, auch Zirkeltraining und Outdoor Sport ist im Angebot.

Hamburger Straße 181, 22083 Hamburg

https://www.box1.hamburg/

Aktuelles lesen Sie auch bei Facebook

[image: ]© BOX 1
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EMS-Training: fitbox und Körperformen

Sie möchten in kürzester Zeit effektives Ganzkörpertraining betreiben? Dann ist EMS Training eine interessante Variante für Sie. EMS steht für „Elektromuskelstimulation“ und bietet eine zeiteffiziente Alternative zu klassischem Fitnesstraining. EMS ist effektiv und wird individuell mit einem Personal Trainer durchgeführt. Beim EMS-Training tragen Sie eine Funktionsweste, durch die angenehme bioelektrische Impulse fließen. Diese Impulse stimulieren gleichzeitig rund 90 Prozent Ihrer Muskelgruppen. Das macht Übungen mit EMS sehr viel intensiver und somit auch wirksamer als bei normalem Fitnesstraining.

Unsere Mitglieder fitbox Barmbek und Körperformen Hamburg Barmbek sind hierauf spezialisiert und beraten Sie gerne unverbindlich für Ihr ganz persönliches Fitnessprogramm.

fitbox Hamburg Barmbek

Fuhlsbüttler Straße 396, 22309 Hamburg

Gegenüber Quartier 21

https://fitbox.de/de/studios/fitbox-hamburg-barmbek

Aktuelles lesen Sie auch bei Facebook

[image: ]© fitbox Hamburg Barmbek
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Körperformen Hamburg Barmbek

Fuhlsbüttler Str. 225, 22307 Hamburg

Parkplatz direkt vor dem Ladenlokal

https://www.körperformen.com

Aktuelles lesen Sie auch bei Facebook

[image: ]© Körperformen Hamburg Barmbek
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TRU Fitness GmbH

Die Alleskönner: Direkt am Bahnhof Barmbek erwartet Sie bei TRU Fitness auf rund 1500 qm ein Rundum-Glücklich-Angebot aus Fitnessstudio, Personal Training, luxuriösem Wellnessbereich mit Sauna, Kursen (wie z.B. Les Mills, Hyrox und Zumba). Ruheraum und Außenbereich & kostenlose Rituals® Produkte.

Fuhlsbüttler Straße 101, 22305 Hamburg

https://trufitness.de/de/

Aktuelles lesen Sie auch bei Facebook

[image: ]© TRU Fitness GmbH
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VIMODROM Hamburg Barmbek

Auf Zeitersparnis beim Training setzt auch VIMODROM Hamburg Barmbek durch das sogenannte Vibrationstraining. Beim Training mit Vibration werden nahezu alle motorischen Einheiten synchron aktiviert. Das bedeutet: In der gleichen Zeit, in der man bisher nur einige wenige Muskelgruppen trainieren konnte, kann man jetzt beim Vibrationstraining ein Ganzkörpertraining absolvieren.

Fuhlsbüttler Straße 306, 22307 Hamburg

https://www.vimodrom.de

Aktuelles lesen Sie auch bei Facebook

[image: ]© VIMODROM Hamburg Barmbek
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[image: ]Business Lunch Mobilität


Wenn die Pastorin auf den Immobilienexperten trifft, die Leiterin einer Pflegeeinrichtung auf Vertreter des Einzelhandels und alle miteinander in den konstruktiven Dialog gehen, dann ist das typisch IG Fuhle. Wir ermitteln aktuelle Themen und bringen Menschen zusammen, um darüber zu sprechen und Ideen zu entwickeln.

So geschehen bei unserem ersten Business Lunch 2023 zum Thema „Mobilität für ALLE“ am 25. April 2023.

25 Expert*innen sind unserer Einladung gefolgt und diskutierten die vielfältigen Aspekte der Mobilität im Umfeld der Fuhlsbüttler Straße.

Dabei wurde klar: Kaum ein Thema ist so heterogen und von verschiedensten Ansichten und Anforderungen geprägt. Und doch gibt es eine entscheidende Gemeinsamkeit: Wir alle sind mobil und möchten möglichst angenehm von A nach B kommen.

Als IG Fuhle interessiert uns: Wie ist die verkehrliche Ist-Situation in Barmbek, welche Wünsche und Anforderungen gibt es vor Ort, was kann verbessert werden?

Bezogen auf das Gewerbe vor Ort, ergeben sich beispielsweise folgende Herausforderungen:

• Wie kommen meine Kunden zu mir?

• Wie können größere Einkäufe (auch mal spontan) transportiert werden?

• Wie erfolgt die Anlieferung zu meinem Geschäft?

Wir fragen deshalb:

• Kann es neue Ansätze geben, um das Einkaufen in Barmbek attraktiv zu machen, bezogen auf Mobilität & Erreichbarkeit?

• Wie können diese Ansätze aussehen und wie können sie umgesetzt werden?

• Was können wir als Gemeinschaft erreichen, bzw. dazu beitragen? Welche Partner werden benötigt?

Unser erster Business Lunch zu diesem Thema diente zunächst dem offenen Austausch von Meinungen, Erfahrungen und Lösungsansätzen. Hier zeigte sich, dass es unabdingbar ist, die verschiedenen Perspektiven der vielfältigen Akteure zu berücksichtigen. Es gibt eben nicht „die Mobilität“, sondern viele Varianten. Für manche Situationen ist das Auto unverzichtbar, für andere lassen sich Alternativen finden.

Wie geht es jetzt weiter?

Wir ermitteln weiter, welche Mobilitäts-Themen unseren Mitgliedern besonders wichtig sind. Ebenso sammeln wir interessante Ideen und und Lösungsvorschläge, die bereits umgesetzt werden. Unser Ziel ist es, voneinander zu lernen und gute Ideen als Netzwerk weiter voran zu bringen.

Wir bedanken uns bei unseren Unterstützern, die dieses Event ermöglicht haben:

LIDL/Schwarz (Impulsreferat, Catering)

Securitas (Tagungsraum)

cambio CarSharing (Sponsoring unserer Themenreihe „Mobilität“)


[image: ]Nachhaltigkeit: Reparieren & selber machen


Hier stellen wir Ihnen Ideen, Projekte und Angebote aus Barmbek vor, die sich dem nachhaltigen Leben verschrieben haben.

Wird laufend aktualisiert – Angaben ohne Gewähr – Stand: April 2023

Aktuelle Themen:

• Reparaturservice von Profis

• Reparaturhilfe durch Ehrenamtliche

• Workshops für Selbermacher*innen

♥

Reparaturservice von Profis

♥

Globetrotter: Werkstatt für Bekleidung und Outdoor-Ausrüstung

[image: Foto: Globetrotter Barmbek]Foto: Globetrotter Barmbek


Egal ob es um einen neuen Reißverschluss, das Flicken von Rissen oder eine neue Imprägnierung geht: In den Werkstätten von Globetrotter können Sie Ihre Bekleidung oder Outdoor-Ausrüstung fachgerecht pflegen und reparieren lassen. Ein Kaufnachweis ist nicht notwendig, d.h. sie müssen nicht Kund*in bei Globetrotter sein, um das Reparaturangebot nutzen zu können. Bringen Sie einfach Ihren Gegenstand mit in die Filiale. Reparaturaufträge können zu den Öffnungszeiten der Filiale abgegeben werden und zu vereinbartem Zeitpunkt wieder abgeholt werden.

Eine Übersicht über Leistungen und Preise können Sie hier einsehen.

Filiale Barmbek: Wiesendamm 1, 22305 Hamburg

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 11:00 – 19:00 Uhr, Samstag: 10:00 – 18:00 Uhr

♥

Reparaturhilfe durch Ehrenamtliche

♥

Bürgerhaus Barmbek: Repair Café

[image: ]Foto: V. Hanacek, pixabay


Im Repair Café nehmen ehrenamtliche Bastler*innen und Spezialist*innen die von Ihnen mitgebrachten defekten Haushaltsgegenstände unter die Lupe und reparieren sie gemeinsam mit Ihnen. Repariert werden z.B. elektrische Geräte, Spielzeug, Oberbekleidung, Kleinmöbel und Fahrräder. Für Wartezeiten gibt es das Café. Einen Anspruch auf Reparatur gibt es nicht, aber die Ehrenamtlichen tun ihr Möglichstes, um Ihnen zu helfen. Der Eintritt ist frei. Aktuelle Termine erfahren Sie auf der Website des Bürgerhauses: https://bürgerhaus-barmbek.de/

Lorichsstraße 28 a, 22307 Hamburg

♥

Workshops für Selbermacher*innen

♥

streubar: Workshops rund um nachhaltiges Leben

[image: Foto: streubar]Foto: streubar


Bei streubar können Sie nicht nur unverpackt einkaufen, sondern auch an Workshops teilnehmen und lernen, wie Sie Nützliches selbst herstellen können. Beispielsweise Naturkosmetik oder nachhaltige und kostengünstige Alternativen zu herkömmlichen Reinigungsmitteln. Auch Tipps zum Thema Kompostierung und Anzucht von eigenem Gemüse auf Balkon, Terrasse oder im Garten sind Thema.

Die Workshops sind in der Regel kostenfrei, ggf. entfällt ein Unkostenbeitrag für Zutaten.

Steilshooper Str. 41, 22305 Hamburg

Für aktuelle Termine schauen Sie auf die Website: https://streubar.de

♥


[image: ]Genuss in Barmbek


Lust auf Leckeres? Unsere Barmbeker Gastronomie bietet Ihnen die ganze Vielfalt: Frühstück, Mittagstisch, Brunch, Snacks, Kaffee & Kuchen oder ein komplettes Menu von A bis Z . Wir wünschen guten Appetit!

Noch mehr Auswahl an Restaurants sowie Hotels finden Sie auch hier: https://die-fuhle.de/kategorie/gastronomie/

(Foto oben: Restaurant TRUDE)

 

Süßes und Herzhaftes hausgemacht: Pantarin am Hartzloh

	Große Auswahl an hausgemachten Kuchen und Torten
	Wechselnder Mittagstisch
	Pannini und Suppen
	Frühstück am Wochenende
	Gutscheinverkauf


Pantarin Café & Bistro, Hartzloh 30, 22307 Hamburg

Internet: http://www.pantarin.de/

Aktuelles lesen Sie auch auf Facebook

[image: ]© Pantarin
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Der moderne Klassiker: Restaurant TRUDE am Museumshof

	TRUDE-Klassiker von Burger bis Currywurst
	Fleisch aus artgerechter Haltung
	Vegetarische und vegane Küche
	Saisonale Spezialitäten
	Gutscheinverkauf


Restaurant TRUDE, Maurienstraße 13, 22305 Hamburg

Internet: https://trude-hh.de/

Aktuelles lesen Sie auch auf Facebook

[image: ]© Restaurant TRUDE


Coffeeshop und Events: Barmbeker Herzstück in der Pestalozzistraße

	Frühstück & Brunch
	Pfannkuchen & Waffeln
	Herzhafte Snacks
	Wechselnder Mittagstisch
	Kleine Events wie Hochzeitsmesse und Ausstellungen
	Gutscheinverkauf


Barmbeker Herzstück, Pestalozzistraße 20, 22305 Hamburg

Internet: https://www.barmbeker-herzstueck.de/

Aktuelles lesen Sie auch auf Facebook

[image: ]© Barmbeker Herzstück
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Kaffee und ein Hauch Poesie: MalinaStories in der Hellbrookstraße

	Kaffee & Kuchen
	Warmes Frühstück
	Brunch
	Afternoon Tea
	Picknik-Boxen
	Dekoratives, Geschenkartikel und eigene Fashion-Marke
	Gutscheinverkauf


MalinaStories, Hellbrookstraße 61, 22305 Hamburg

Internet: https://malinastories.de/

Aktuelles lesen Sie auch auf Facebook

[image: ]© MalinaStories
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Suchen Stöbern Finden
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Geschäfte & Angebote in Barmbek
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Diesen Beitrag teilen
	
	
	
	














Unsere Sponsoren
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